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LISTA INGREDIENTI MENU’ DEL PRANZO

Insalata di quinoa

Songino, QUINOA, zucchine, menta, FETA, MANDORLE, olio, sale, pepe

Sformato di zola, pere, noci

GORGONZOLA, NOCI, UOVA, GRANA PADANO, pere, sale, pepe

Carpaccio di manzo

Scamone di manzo, olio, sale, pepe, limone, GRANA PADANO

Crema di lenticchie

Cipolla, lenticchie, patate, brodo vegetale (SEDANO), PANE

Uova ad occhio

UOVA, coste, guanciale, olio, sale, pepe

Salmone marinato

SALMONE, sale, zucchero, olio, pepe, FETA, kiwi

Zuppa di farro

Cipolla, patate, FARRO, carote, fagioli cannellini, brodo vegetale (SEDANO)

Spaghettoni freschi con carciofi e guanciale

SEMOLA DI GRANO DURO, acqua, olio, sale, carciofi, guanciale di maiale

Busiate fresche di Tumminia con cavolfiore

GRANO DI TUMMINIA, cavolfiore, aglio, olio, sale, pepe, brodo vegetale (SEDANO)

Lasagna rossa di pane carasau con mozzarella

SEMOLA DI GRANO DURO, acqua, GRANA PADANO, pomodoro, MOZZARELLA, olio, sale, pepe, aromi,
brodo vegetale (SEDANO)

Spaghetti alla carbonara

SEMOLA DI GRANO DURO, UOVA, GRANA PADANO, PECORINO ROMANO, guanciale di maiale, sale,
pepe, puod contenere tracce di SOIA

Polpette di verdure

SEDANO, carote, zucchine, verza, patate, UOVA, GRANA PADANO, PAN GRATTATO, zenzero, olio di
girasole, brodo vegetale (SEDANO), sale, pepe

Involtini di carne alla siciliana

Scamone di manzo, PAN GRATTATO, PINOLI, GRANA PADANO, uvetta, cipolla rossa, alloro, olio, sale,
pepe

Pollo stufato con funghi

pollo, funghi, BURRO, salumi, prezzemolo, brodo vegetale (SEDANO)

Bocconcini di salmone

SALMONE, broccoli, PINOLI, olio, sale, pepe, VINO BIANCO

Contorno di spinaci

Spinaci, olio, sale, pepe, brodo vegetale (SEDANO)

Contorno di patate

Patate, olio, sale, pepe, aglio, VINO BIANCO

Bavarese al cioccolato bianco

LATTE, PANNA, panna vegetale (E420, E463, E472, E322, E472B), CIOCCOLATO BIANCO, AMARETTI,
GELATINA IN FOGLI
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e Cheesecake
UOVA, zucchero, BISCOTTI, FORMAGGIO PHILADELPHIA, BURRO
e Torta al cioccolato con creme di nocciole o mandorle o pistacchi
UOVA, zucchero, CIOCCOLATO FONDENTE, NOCCIOLE, MANDORLE, PISTACCHI
e Pasta frolla con le noci
FARINA, BURRO, PANNA, UOVA, NOCI, zucchero
e Cantucci
FARINA, MANDORLE, zucchero, UOVA, VINO, cannella
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